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“5 पृूर्वसेमिनमाशों | ॥ 
अपुष्यू- सवशेगें का कार! “पजीरी गेगकों कह नेहें व्यों | 
किजवच्यच्कापरियाफ ययायेनही होप॑ंतवतक नेक | 


: ही अजीणी गणेग हो यहै॥५॥ 

व्यजीरीणेगकीलसप्नि 
व्यत्येबुषपानाहियमाणशनासुसे 
घारणातल्व॒ज्नविषयेयात का 


कक लेपिसाल्थेलघुचापिभुक्तमने 
कह नपाकमजते नरस्प ॥8४॥-॥7 पद लक 

शा वा रपरोनत्वाओहन्दाचन 

। यो शम्व रण 
शा | £« 
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ल्ति्ये-देवमे-भप-कोप- इनके धप्र० पहर करनेसे लामशेक 
'दीनता दनके कानेसे तथा 5प्रष्ट पहर वेरते एसनेंसे मन 
बयंके मोजतकर ध्यक्तवय्छी रीतिसे नहीं पचे है ॥५१॥ 
शुक्नान्न पाचिनिववन्हिनोतसजेन 
संत तस्योपरियुनभुक्तमसीणं | 
८ लेबि कचुधाता६। 
ध्यक्चो-मंदाग्नि से घषयम <पच््तोभरि पाक म॑- 
यान हो यउस्वेऊपरफेरभोजनकरेउसेशजी एीऐेगवद नेहे। ई 
: ज्यजीगीकेमेद | 
ध्याम विव्ग्यबिष्टव्येकफ यिश्चा | 
निले खिमि-ध्यजीरके चिटि | 
च्छतिचतुर्य रस शोबतः9) || 
ज्यनीर घेचमेयो चिचिदोयेदि . | 
न पाकिचवर्रेतियछचाजीरों 
चाकृत पति वासरम्‌ ॥५॥ 
कपथु-कफ पित्त आर वायु ये तीन दोये से फ्मप् का 
अप्रीर विष्टव्यजेसेंसी नथकारका 5प्रजीरीहोय 
है ओर कोड बयातारी कहतेंहें कि च्याहार रसवे शेबरह| 
से चतुय ब्यज़ीर होयहे 'योरणघिद्टिनमेंजोब्वाहर 
हु सको निर्देव पोज 'यजीरी कह ते प्योएजेलि 
उस्कोपाहक्जनीयी बठवां कहततेहे से व्पी 























अ्यजोशीमेजर १ कं 





रण 


| जाजीप घमव! गक 
|. लुधिधम ख्यामे 
| साजीपातयतुष्येक्सताओे॥ 








| जय मत जुश्ष्यों के बजीणए) होलेसे शेगधररह्ोनेंहिंसो 





व्वजीयी रोपचार बकारके हैं व्यास विं5०९- विछत्यरसा॥ 
| जीयी- असेंचचारपकाखेहेंए पे! 
| चअपामात्किआजीगोकेल* 
| लचमेंगुरुसोन्कदःणोयोगेहा: 
| क्षिकूटगःजन्नारख्यचाुक्तम 
र बा. 

















पिन्नान्र 
मर जः लज्ञास्थसपमा 5 
म्लःस्वेटो टाहण जञायते।रशा 
' के विदग्प अंजीरम पम व्यास->परोर तप "येहोन 
“योर पित्तसें ब्यनेकपकार वेगेग घगए छो संपमस् 













| गेग छू पकांसाहे' परेत मजुब्य व्जीए ण्चार। ५ 
द होपकार काहे लोपेचबालतर में लियामीहे' प्र्या+ ॥ 
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हुकारज्यावे पसोनाश्यावे तथा दाह हो य- ॥९3॥) रीवाचनहोनेके 
विष्व्धाजीरोकेलल्षरा! ' कर ट्विसि 
विएव्येणललमाध्मान॑विविधावा छताजीगोटिना:पेचसेलेहाट 
तवेदनाः मलबातापउन्निखय || पाकस्तआ लिजिसंख्यापयपस्यु 
मोहों'गपीड नम ॥९५॥ क्तार ख्रिवा विशति स्पृता॥१४॥ 


घ्रये विष्ध्पश्पजी गीमे चल 'पेटकाकूलना बाय एतकाउयजीरी पोचटिन पचताहे लेलकावारहरि 
वातसेपीडा भंलओरत्यघोचायु की श्यपरति'फहियेवद: नमें दूपका पेद्ह दिनमें रहोवीस दिनमे धचताहे गरेंश 
हो जान)रेहकानकंडजानानोहेर्गेमेपोडायेलझएहो आंमाचेसज्नराबेण दघिशेडुय 


रसाजीशाकेलक्षण ॥ - मिस्तया स्ीरेविश आफ लिये मो 

+ रसशेयेश्चविद्देवोहदयासहिणेखे से मासेन यच्यते॥ श्वा। क्‍ 

न्‍ व रंसशेय आजीश मेअवच्रमेव्परूचिहट्यमेंश्रएता जय -जामाजीरों सावरातमे रही सोलह रिनमें टूधवीस 
' 'औरेशरीर॒काजड़होजानायहलक्षणहेतेहें दिनमें जोर मोस शकमहों नामें पचतोहे ९३) 
+ चारेच्पजीरीमिंसामान्य_ जल्मोटकंशताजीरों तेलाजीयों 
| जियो व नी ् गे चकोजिके व 
। अजनल णञय मम ट्र  कटल्या ०3७ ॥ 

* रास व आये एतके अजीश मे गरमजलपीना छितहे-तेलकेड 

मा का रा णोमे काजीपीबे गेहके जजीण में ककढ़ी खाय जोर. 

करे सी रललेगा-और सेव बन हे असम क सम ने रतपानकरे ॥शी ० 
हि सलालहिन अल और घनेस 








के चककेटी हिलेतमा मोसाद 
ने कांजिक नारे गुडभछारणं-व 
कथित भिदालुके 0688 


द नारियलगिश खानेसे पगंट ब्यनीरी मे छहचामलो 
का पोयाहच्याजलपाम करमाहितहै-ध्य मवेचूसमेरें प क्‍ 
गल््जीरोम द्धपानको एतकेच्यजीरीमे लमीरकार | 


ह्‌ सिषीवे केलाकी फलीके व्यजी गामे उंतपानवरगेह केश 
णोभें 25 20 अल रिलोल कॉलनकर] 
एीकेअजोर्ए मेयुढखाना चाहिपे-पालकेड्पजी तीमें 
को टोअश्वमश्राकानाचहिये॥ शा. 
पिष्टाच्नेसलिलेघियालफलसे घ - 
य्याहितामासले खेे समेत 


के धाचित कोध्यांब्कालिग् म 
स्पचूतकलत्वजीणा 5 कु 
तानावयेसेलंपुथ्करजेकट पशम 


'नेशेयों ॥९५॥ 
विधान 30556: 7%%/%4 परत पीस जल, 
मर खिरनीकेथजोरमेंहरछ खाना चाहि 
॥ 4 खादहितहे- पते व्यज्ञोसोमे छाक्वपीणा हितिहे. 
रवूझके अजी ऐमे' चाहिये मछलीते जय 


द जल “ज्यजी रीसेजरी _$ 
हि करनाचाहिये:कमलवीजखाने के अजीरामेसरलो' 
"कर्माचाहियेओररेक्णमीरोत्रोवेदन्वपनीडुहिखे 
पनसेकट्ले वाया जप चरतेशेन | 
विधावपिजम रस: तटपद क्‍ 
वशाति करें लवण लचणे पि 
चं लेहलवारिपरस आर ॥ं | 
ज्पर्य कंटहर जे डपजीश में केलाकी गहरखानाथ च्छा 


के 


केलांकी गहर के अजीरीमे घीखाना एतकेचजीश) मे | 


बे लोन मोम न्‍ ल्‍ | 
'जिमीरीकारस ज॑मीशैशसा जीरो 'नोनकेच्यजरी | 


सुद्धचांत्तोंका धोवनकाजलपीनाचाहियो ना ॥| । 
नर सं लतानमलबा वी 

यछ सै: द 
लिखना लडल अछ वार | 
रियाचयरशस्याप ॥5० रत] 
हे नारियल को गिरी जाने व्यनीरोमि'लजलाजय क्‍ 
ल' मूली- इनके अजीरा में चॉचलों का घी वनपीक्षा हि 


5ु 


है जोर चावसों वेब्वजीरा में ३ शेवानीरीमा वह हे | 


दाडिमामलंकतालतिहकीवीः | 
| लंफल भतीदृपाबनेल्वकबलि बॉकु. | 
सजेकंले स्पॉकमेतिं | 

>>रका 


ँ 









१० मजरी 


बकुत्ल खमलत!:॥९२छ॥। 





मा बज रन मिलन माल्र नृपाद्पानोपरू 
यर वर्धिचमतपीमसिदा अजह नि य याकायपे 
द पीज़पूर धर न्‍ 
ये: महझआा-वेलफल-खिरनी खजर्‌- फालसे- इनको 
गरम नोमके वीज को जलमें पिसके पीनाचाहिय और 
विजोरे के व्यजीणको सरसों नाशकरे॥२०॥ 


आायातकोदवरिपिष्यलीनाफ 
लगन शिकानां वि 
स् 
ले ॥ ५३॥ 
जर्ये 22३8 सख आाम-पाका-व-इन्केफल ख। 
प ब्यजीयी में वासेवानी में सोउ पीसवोषीना योयक्े 
बोर उतरा मका >यजी गा सेंयालो गाते हो ताहि॥२३॥ 
5 22335 व्जरक। पाल 
2?कशकरागां कम 


शल्नत्यासोनेदुचमदरमुसतम को 











सु. बनाए व्यामले- तालफल- तितकीविनीए छमली क्‍ 
डन्‍्के व्पजीरीमे मोलसरीके फलखाने चाहिये-मोलस की 
जीरो में मोलसरीके जड़फो खानेसे याचन हो यंहे॥२३॥| 













सजीशीमंजरी.... ९ 


। न च्ये कंमलमाल अ्याल भसेड! : खजर-मुनक्व-कर्से 


[सिंघाड़े खोड दनसवका ब्यजी नागर मोप्या नाशक हे - 


' है पीने नाशहोयाश७॥ ) 
यमुझ्ीयवांस 
| तीनाकितवोनिहंति यन्मातुलु 


गीफ॑लमेतिघाकंस्णो नसोयेल 
. वशणाचुभावःश्व॥। * 
यै-गेह लड्र चना मूंग जो मटर इनका ब्यजीरी. 
घतरेवे रससैंनाशहो ताहे आर विजोरेका पी रासिषे 
नोनसे नाशहोताहे॥२५॥ 
सोवीरंफलमुध्मवारिहन्पात्या: 
चीनामलकचंराजिकेका खा 
जैरेचपरुूअक पियालंतेलता 
लफरस्नेयचेन्मशीचम।॥२है॥ 


' वरके व्यजी शोको जघ्मजले नाशकेर पाचीनच् 


! केशजीरीको राडेज्रकरे छहारा-जोरफाल सेवे 
वजीराको तयाखिरनी के वजी री को तेलखाना हि 


ह्ले तालफलके अजीरीको मिचेदूर बारह 
येन्‍्मश शत बयि पाच 
येन्मघुरिकाकपित्यन से 


| संकलामयहेचीयीतयेगिनन ४ 








६ ॥२७॥॥ 


व्ज्यः वेलफंल-जात्रम: केज्यज्जीगाकोसों १॒पचातीहे | 
कि यवेच्यजीती को लोफ॑ पाचन करे यहविशे य क रवेस| 


“व॑माधीताशकेअमिदीधक्षकरेसेसीकही हे २१ | 


पनसामलेचीफलपक्षयेमजत 
सजेलरोश्वीजक सकलमप्यु 
जप 

। कक जम ॥०७॥॥| 
ज्वये कग्हर स्पामलेड्न्के प्यजीरी में स्तर 


धव्सरावरे चोर किसीफल का अपजीरा हो उ समेकोछ 


। 
| 


जंबीज खानाहित है.॥२५॥ 
पिशिलपनशम्र:स्थदापवीजे 
बज र्‌ 
कि चिलितमरिरातिश्या 


इक ह्रति 
खुबाबुछ लाना मजी एै॥२५)॥ 
पोटहरका रफजी या ब्यामवी: 


शी मल. आओ 
लललनननतलल न &४| 
आादिकाअजीयी कांजी से सष्ठ होता है ।२57 -॥| 
कपेरपूगी आन * 
श्जातीफलजालतिकोश करदारे. ॥ 
काशेलुकना! 35: + रकलेपचचत्पा 
शुसमुद्फेन॥%०॥ 

« कपूर सुबरी तावबूल कंशरजायफलजाविन्नी क 
न नारियल इन्‍्काबष्यजी रासमुद फेनपचात! 
जब पर फिनबर नि 

ग्रंघिमेदुकस्तु ला 
स्थोतिललेसगोगोजटाब्ट्नाद 
स्थ महल मसमादशा। 
- सामखिया तिन्री क्लचयी साठीचोमल वनमृंग 
पर इसप्का च्पजीणो कहीवो मठसे नाशहोताहे दम 
कुलघी इन्‍्काअजीएं तिलके तेलसे द्रहो आम 
काआ्यजीण चेलाइवीजल्सेनहहो यह।३0) | 
कसेरुझ गाउम्रणालमुद्दी खेर: 
| खेडाव्यपिनागरेण पलासमस्मो 
| बुतयासजोवारसोनिहेन्पाद्समि 
|. ./ संसातताइश 
जय वासरू संघाडु 'कसलका के उख खजर खांड 


3फ७७७१३५५ न पक. >>>> तल 3300-+-+व्क 
(सनक >स कक» > «0... 


इन्काखजीरो सोउसेनाशह्ो ता पोज गेड्ाकाअजी | 





नी पा 


न पानीमे मिलावरपीनेसेंशनिहातहिएर |. 


निम्बंफलेनो य्ययवो यणोनेकोश 
जुनावाधृतमेतिषाकर्म तिलादि 
भेलान्यपिकोनिकेन सजस्पमस्ा 
पमनसामलक्पे:॥३३ 
प्रये रत यो आ्यजीर नींबू व्वयवा मिरच व्ययवा गा 
मशीतलजलर्थेपचेहे तिलसेश्याटिसि सवतेलो कांखजी 
कोजी से पचताहे क2हस्परोस्यामलेका व्यजी री संखुआासेफते 
बात मत्स्यभोजी 
सुखास्पात्य रक्त: दुत्य 
ते के वललवन्हिपक्षमासेनमेल्थ 
परियाकमेति३४॥ 
अ्ये- वढुत मांस और बह॒त मच्ची खाने वाला मत 
हम करनेसे सुखीहोय यह*पाथये नहींहे परतकेव 
लच्योच मेयका मास अपन कवाव से मच्छलीका उप 
जीरी पचताहे यहवहा जश्न यहि।९शा। 
कलम जलवा 
. ॥ शतानिजम्ध्वा को 
बल मेले पिष्टसुखीम - 
के करता जा उमलम।३३॥ 
हक चाय बूलर ० 


उुुमीरी से ै क्‍ रे 
हर खाने सैंचगट ब्यजीरी में कोस की जडकोजलर्गेयी स करपी। 


आ 


नेसेंद्रहोगहेयहपथोगहमाण्जनुमतहे सर्यीवह्यजमाया 
हर 
कोघेन विषाक मेति आंख स्प्चू 
रण कक रीपयोट्पिप्षिय 


चु । 
से सिखरिणी का ब्यजीरी चिकुण"सेटमिस्वयीपर) 
पचताहे चऔरगोके दूपकाशजोणी चो 
पर शीतल ज्यीर गरम चचताहे भातकेपानीको मेह कहते 
'तपयाखुरवालेघोडासेपाहिले सवपशस्‍्काट्य 
का ज्यजीर्णा श्ख चरो से पचनाहे ॥5६॥। 
वटोबेसवाणल्ववंगेनफेनीशमे 
पर्षे०: शिगुवीजेनयाति करा 
मलतोल अल 
| कोमवेच्छय्कुलीमेछ योच्]। 
अ्यु-जउरद मंगकी पकोडी उतमे यवा तेलमें 
| : सोमय विशेषसेषरिषाकहोय फेनी लोग से पच्चे - पा 
लि सहजने केवीजसें पंच हर पुष्य! छाल जय स्सिंवनीकटी 
बादिसमस्त काव्यजीयण घोरपरी मोडाइत्पाशिक 
एीचीपणमल के खानेंते नाशहो ताहे ॥ ३३॥ 


(..0?. या नल परत 


_ 





अयजीण मेजर # 


ही ग्पाविश्लीर त कोलकूर्माटयोपि 
जीयेत्पेबे पायरोसुल्रययात्सायु 
दाव्य्यार नाल सुखाय ॥5०॥ 


9. पंचनखबाले जानयणेकार्मासजेसैगोह सेह रूरु यो! 
पकरवबआा मदलीसेश्यादिले इन्वोमांतका ध्यजी ए |. 


मेडकेद्येसेंप'परताहि जो रखीरगेगकायूपपानेसे पचती है 
ध्योर सिरवेकाब्पनीण समुदुनोषखानेसे श्रहो ताहे ॥9०॥ 
तत्नतत्नेहेमवातारमगी वारवार 
क्षित्रमभस्सतच् पीलावश्येटी 
घेकालोपपचमेभोजीरो शी घ॒मे 
हा ]35॥] 
प्ये-सुवर आ्यपयवा चोढीको वारंवार तपाकरजलनें युफा| 
वेजसजलके पीनस वहक्ालकाजलह तच्पजी गी शो तिह्ोई 


० चुककार आम 
कवशाक्रप्लकाना 
लावुषशेलकानां सिद्दायेको मे 


न्‍ रु 
५ नदी 
| 


के 3. 
अजब पड $ ६ | ९ जा 


सुंठीसतीनस्पचनागरेग जेयीरयो 
मा गज ज्यरा 


छः 


पर: मटरका ज्यजीणी सोठ से नष्टहो य जगीशनीद क्‍ 
दनशोनों का चपजीशी कोदे व्यस पचे ये हुमा निश्षे || 
यकंणमयाहै] ४१॥ क्‍ 


यूटोलबशाकुरकारवलीफलान्प 


तरोनियीयमलंपनबीचतित धारणेटके 
आय रन 
गुँ-परवल वोसकेकोपल करेला मीठी तु बी इन्केर्घ 


पलासएहाक) केक्षासकीजलमेंपीनेसेतल्कालपरिपाकहोय 


ज्योर॑जसी वक्त जत गही मोजनकलेकी छचाहोय ॥४श॥/ 


विषच्यतेशरण/कोगुडेनतथालकते 


दुलतोयपानातू जेवीरनीरेशनिशर 
तिश४्शा | 
५ मय परिहार चंचेच्य व 


केधोवन्सेंपचेंहलदीकाइजीशीभंमारके रससैपचे ल' 
वयजीणी पाए परिषाकहोय- ॥89॥ 


काना ग। 


अधिशए जम सन *शाका- 
निसर्वाण्युषयोतियाकंस्सारेरा 





| संधक्तिलंनालजेन उ 
बचे-चूका सरसों वश दन्‍्ले खानेसे पगट व्यजीरी 
बारके काटे परिषांक होय-ीर सव सागे मो 5 
।: जिलके खारसे नोशहोय॥8३॥ 
लेहाजोरों रिगिणा मुठ चूरीज्वा- 
तन सानो साया 
ण्डा निम्विम्बमलेनपाक चिचामु 
चत्यम्लतो चूगोौयोगात॥४४॥ 
कु "स्नेह कहिये तेल 'छ8-बसा- भुच्ा- दन्‍्काव्पजीरामू: 


कासे पचताहे उरटका्पजोणी नीवूसे पते 


रकेखारमें मिलानेसे खटाईका नाशहो वच्यीर पचे ॥8७॥| 


विज भक्त 
नचझारगणोगुशाय लेहेनती 
कदम तियोगीलि न 
४ ट्तिकाश्यपो क्लि।४५॥ 

जिस: सरदीकेरेगगरमचीवयसेनएट्रोय-सोरग सीवेरोग 
एन्‍जोयपतेनएहोप सवसएहोवलुसेंगुएजारक होय 
वि पथ पोरवम 
नकारक जेययकाब्योजुन मिश्ीसे शोति होथ।। ध्वा! 


__ पुजमध्यस्थितचूरोकेनसच्द 


ब्तेयस्य सुखेनरस्पतेलेनवाके,. | क ' 


जुलकोजिकेन मुस्वायगेछुषम 
से विद्ध्यात ॥४६॥। रा] 
स्ये- जिसमज॒ब्य का सुख पान के वीडाखानेलें पनरनेल 
अ्ययोज चूने कस्येसे फटे वह॒तेल व्ययवा सिरकासेकुल 
लाकरे तो ब्या रामहोय8६|॥ 
शीतोशकेनस्यनरोगहारिनगरो प 
यजञ्योजनरूग्विनाशि रालोदके 
यूमगर्देभशस्लंधा ची विलेपोति 
चिरेचनोस्थे।४५। 


'यु- संघने के ऐेग शीतल जलमसें नण्होय अयोर्जेजनसें 


ध्यामरे के लेपसे नष्टहोय ॥0थ। 


सेजमजेलुकूले 


मुगस्यमोस भचवात 


सुप्तिः गा सारायणासे 
धवसाधितंतुद्धा गांडमुक्तेसुरता 
लिरेके॥8०॥ 


ये डेड कसरतके करनेसे घगरजो ज्वगटिक सोपृग के 
मोसखाने से नहहोय स्वीसंगके पिछाडी हवादार स्थान में | 


. रिना अ्यच्छाहे तया स्वीसंग व्यधिक कराहो यलससें पगर 





काम मामा कम पकवान 
प्टड्ड 


लि बार पोषएसेपानोन-इस्सोमिलाकर पकाज़| |. जय ज्यामण ्योरकरेंडइन दोनों कात्यजीर वीके के॥_ 
ञआा वकराकी बप्रेहकोश खाना हितद्बीय ॥8०१ ._ शिधोवण जल के न होगा 
अवगा प्रराजेतिलतेलतः ! ठ अपोर धन्नियां के कार्टेस ना पमीयम क्‍ 
 * ख्वंगायरणामेवसुख व ॥ मदससतिनहिसधजातु े 
* कवलजेबुगदेश्वयकारयव॥ थः पिवलि एससमेतो शर्केर 
“ देशजदबजेपुनगाध ॥ वसथःअयधन मधुकेलो कुछ 
यबै-कानमे तेला से पगटरोग पेरदूसरे तेल रू लवालु यकटित कवेलास्थे 
छारनेसे शातिहो य और यासज्ञयौत्‌ गस्साखाने के ऐगफे अथधगेधोः पिने सा ४ 
ख्यदरक रसयुक्त यासखबाने सें नएट्रीय ॥8९॥ परे: जो मल॒ब्य रास्यीवेल्योए्तसके ऊपर मिली मिल 
ण्वोरुचोनारुकयोःफलानिकू टतपान करेतो मद अणीत्‌ घारूकाअमलनही चढ़े+ 
आमोदठकंचच पुरी फलच निह न गरमोया-सुलहटी इलायची कूठ टेवंटारू सुगे यु 
न्तिसधोहिकरनवीज रसंतया दुन्‍्का चूणी सुखमे रखनेसेयुखमेमद्कीहगेध नहीं आ 
चारुशि मेकम्स्नम्‌ ॥५०॥ कूव्मोडकस्यस्वर्सो गुडेनपीतोम 
ये ककढी चेना आारुक जिसको पहाइलोग घीर | द दकोदुवजनि हंति चथो निषी 
सेन कहने हें यठा खीरा दन्‍का चपजोण कंजाके वीह्न तसेसितया। समेत सुस्यच मृच्युस्व 
कि स्वस्ससे अयवा वरना की जड़ यह येकढ़ी पर्वोक्त सथा करोति ॥षः डे हर | 
>पजी रोका नाशकरे॥घ०। च्येः कोदो अत का मदयुट्ध ब्पोरच४ के खवस्‍्स पीने से | 
स्वीवोशाम्वुनिषीतमाशुछन्पात्‌ गे काश्पीौदरिक णेग मथ में मिर्श्र 
पाचीनामल डी लेकसपाशिमदेम ४ मिलाय करपीनेसे दर होताहे ॥पशआ 5 * | 
७५ यवावारिहेतिसय ॥ घात्वाशुकाक्षी विपेनो पलेवासे 


(२289: पााए १७०७ धरराफारिक, 


रास्तानामविकासज। |। किचितः | 
_ -लकासनान्दिकाशन| | पष्यकिचितयद्शकैरम्बाशीता | 





 थोत्याचुलकेनवापिघसत्य ||. [दिन चाबइनसवकों मिलाय रज पाने धरकरघान 
“पूरी फल : सेज्तहा। तलिएं५प७॥  ॥ | की णशिमेंपरदें डस्के सृक्ते कहते हें गबूद्ेत 
जय: सुपारोकासत्माद शकने्री ज्ययवा दचची के सपने शक्तसुक्तमपियटहमेटहेतिसवे- 
से नाशहोय॑ व्ययवा योद्धी सी चीनी भछ्तण! केसे चाय मिट्भामजखेढे यन्मयाग[देतेमथधु 
॥शीतलजलपीनेसे ताशहोय सुपागक उनन्‍्माद जव- शक्ल तड्ियग्मिरयपाचन सुक्ते/ पेश 
होताहें जब भुपारी कंठ में व्यरक जाती है ॥५४॥ अच्ये- वेचोंने घक्त के अनेकमेदकहहे फह सवशक्त * 
सफलाड्काभ्मोथस्वेदनानों के | व्यामके ऐेग नाशवरहे यरतुद्स पयमेंज|मछुशज्ञकरा 
यया यूते विवद्धितानों च ||. हि दस्‍्तोवि्य पाचककहतेहें यहकाशीराजकासिड्टोतहे 
घत्फे छत माशुहति सुरारसोना सेघवचिकद्थान्पजीरकेदीडि 
दिज सुय्र गंधम्‌ ॥4१॥ मीरजनिरामटठान्चितः पाचनो 
थे इलायची ध्यटरक-नागसोया- चेंद्नयहसवब चुजठराग्निटीपनो 'वेशवारल- 
सतुकमसे वदती लेय ब्ययौन्‌ दलायची ४माग- ज्यदर गे हितोमनीथिभितावष्ए 
भाग कया श्माग-चंदन१साग- इनसवको कर कर सुख] अच्ये-सेंघानोन- सोठ-पीपर-मिए्व-पनियो जीरो अन्यर 
मेंपारर|कारो सेमट्राचोर लहसन इत्याटिक सर्व _ दाना हरदी-औरहीं ग- इतसवको कूटकर एकघकर्खेसे 
लकी हु दररध नाशहो य ॥4५॥ विशवार नामका मसाला वनताहे पहनसालापाचनशश 
गुढ़ मधु काजिकतकविभा गा! : क्‍ शक 003... तेंहे।५६ ॥| 
शशि न रा पिःकरकाजालियता। । 
॥दि ना न्यथधान्ये एरल स्यापि क्‍ ह 


ह्शि । यम 
ले जमे ल्‍ / 2 है को कम हा शा।ः । ! मर है ७ के 
॥तलेयजमेंग॒८ मैन सहतसहततैं टीका ली से है. (गालसिानगालइल मा 
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| नर लो न] (70 गला न 
यबतः दहरामेरारचितासेध्ि क्‍ अप: छोटी हरढ ध्भाग-पीपल-गजपीपलण भाग चिता 
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ही. अनेक ऋषियों के याक्यों का सारले दह्नरामने संक्षेप रिसमें गोलींवनावे यहरसायनहै संवशोगोकी दर करे।| 


भेव्य्जीणी मंजरी र्वनाक री॥६०॥ ! सकहरीतकी गग 
ड्‌ व व लब पक ँ 5 ! तकेसुसंखेध शिदाशलानितहीज द 
तक 2 | अपर पर 
जयनीरगीमेज समाप्त । डर | डर डा जम <%य 
3088: नाशक बंध अपनी ुभव-| | यम रेस्वि3टर्घमागेगणो क्‍ 
करी मेहामि षीटितमज॒ध्यों के हिताये लिखनेहे १६६॥. | |  घरटेयपेटगालितस्थ विभाग्मचुके 
विश्वमेयजचूरो |. शास्तोस्यमीयाशिपेस्तकिबोबीजनि 
विष्वमेयज हिगुटंकरोमागंघीच- | | | - कास्यगर्भ इेवसम्त्यघमंणुविशो 
सोवचेलंखिए शियपाट्नेभावितेर आ्यतासाहरीतवीमन्यतमोनिये 
सेःघलनाशनझ्ुयवोधनमाईश॥ | चेत्‌ अजीशामंदानलजाइरामय। 
च्यैः सोठ- हींग सुहाग पीपल-सेंधानो न-इनसव को- | समलणलंयहरणोशुटाकुंरन देह 
रसकी करे! विवेधमानाहरुलोजयल्सीसआ। 
सच/ता रा 8) 
थे वड़ोहरढ ९०० छाहुमेल्योट *पीसेदन, 
मय च््म' | 
चिचकसोंठ भिरच काली दालचीनी से पानोन गा | 
(न कलानोनखारीनोन कवियानोन हींग जवारदार सर्डए ' २ 





कूटपीस बकरे छान डुसेबूकाकीमेावना 


विक्की 3 0 श 
3 हित जोक के ९७ । ऋण 
त बा 3 ब र्ः 
हर 2. 4, 2, ४208 अल] >> 
छा / आप 
7 आइए १, 7 हा है 
जा लक अर कर वहोलासेय 
की. भ। * हु १ . 
हे ई / के बट 
है ६" चो 
) ध पु 
22 433 
। ५ ! 


्ठों हस्डों कोघानमें सुखाय 
क्‍ पाले हा इसने गदूरहों पञ्जी 


रो मंशालिसटरकेरेग साल सेयहरी वबासीर वंपको्ट। | 
अफएओऔरग्रमवातद्नसबवानाशकर इज्ोोचइतहरी| | 


पी क कहतेहें॥६३॥ 
नरघ्तार॥ 
खुत्यवीचिच्रकैरंहइलवरोसपुनने 
तिलापाणागंकदलीपलाशाति 
तिणीतया द॒प गृहौल्वान्वालयेदेत 
व्पस्थेभस्मा खिलेचतत्‌ ललाढ के 
विपक्षमंयावल्ादावशेवितः हेड 
सुपसचंबिनिःणाजलवशधस्य 


कप क्ितंपुन 5१७ अर्थ") का 
स्थूलनीरकहिगुमि पथयग 


शीयायू: 
सवा, सरकार दे 
शलेनागिश्वंडेतवबलमारोप्य 


बातब्लेसामयेबुच सवोगए न द 


णेगेबुशललगुए्पोटरेबच च्चे ॥७ थ|| 
अआभारे गाल विण्मृचानिल 


ओऔ- चूहर,आक ,चीवा-पयर्ड ,नोन,सो ,सिल,झोंग। , 
| डाक ,इमली, दून सबको भस्म कर इनकी मस्प २२६तो 
से लेय पीछे दसको ९०२४ लोले जलमें अर टावे - जवची 
याहिस्सावाकीरंहे तवज़स कोखतार छानले पी ढे दसमे 
८७ तोलेनोन मिलाय कर फेरआऔटावे इसरी तिसे निर्षम 
|कणोर ओऔडाशार घगरहोष सकझार को ले करधारी कप 
पीछे इसें न हज प्रध पीर मिलाने खजमायन जीए-सें: 
मिर्च भीयर- बढाजीश-हींग-पेषलेक रतोले लेप ढ। 
न्‍्को मिलाय इसे उदरक के रतकीमाबना देकरसुखाय 

कर्‌घरणखेहे दसे सेप/त:मालबलकेमाफिकर्शी तन 
लकेसाय मक्षश|करजवय हपोषपपफ्वनाय तब उनसे 
् पोकेमोहकारण तवायूव चोडाखट्टापदारयनोनकोमिला क्‍ 


नरम प मम श््ि््प्थ्ल्ल्््््ल््स्िसअन 5 
न्न््ध्य्य्ध््य्य्््य्द्र्ट ४52६ रह ५ 





रे ब७९ हे अजीरी मंजरी _ नस्ल 
 यकछगरंम कर आओ र्ामिदीत करने वालेपदाय बाज 
(की टेय॑ तो मिवंल आ्ारोंग्यता दूनकी हरीहोय 
गीयघ॑खानेके पीछे दाछपीवे अथवा यह खीवधमो| 
नये समय शेसीलचितहे मे शाग्निववासीएवातक | 
फ़िसवर्देहकी सजनप्मल गोलाख्लट्रके समलरोगत्या 
भवात मऊ सं-सेवंधी रोग-वादीकेरोग- दुनको यह, 
वेध्चानर नाम खार द्रकरताहे एज्थ॥ 
धो ध्यारयोग)_ 
दोझारी टकरा सूतंलवंगेलवणा 
चये पि्यलीगंधकंशुटी मस्विय - 
लसंमितः:७७हे॥ कथबे मेके विवेदल! 


सहमचूणीनिकारयेत व्यकेटग्य 
स्पटासमआाभावनासप्तवास२॥३० 


क्‍ नाल का 


33 | माना 
नेयले॥$०॥ सर्वेसंम थे सुरृढ 

टमोडेनियापयत सोयंगुजाह ये" 
शाप 
मास व णेष 
आमणासंद्रावयसिश्लेष्पतग * 
__ तिहेतनथाप्न। 


०५ जमन-»+ 3 पुकत कक» .. [8९७ 


१ 
्ः 


् र रद 
| ध्यै- सन्जीखार-जवाखार सुहागा-पारालोग-तीचो | द 
पीपल-गेघ॑क-च्यामलालारुख६-सोठ:मिस्व-मे प॒न्पेक चा।| 


एश्तोले सिगियाविव २तोले दनसव का वारीकचूर्ण कर डे 


में ध्वाक के दृधकी सात मावनादेय पीछे डस्को गजसुटमें॥ 
घर कर फूंवदे जवैशीतल होय तब दस्मे लोग कालीमिस्व[ 
_ फि०करी इनके चारशतोलेचूरो कर दस्मे मिलावे बीछे| 
दस्को अ्पच्छे पावभे मर्क्रपरणखे ऐेगीवोद्धस्मे से ररत्तीखा 
नकोदे यतो संगामाव में मोजनको पचाय देय व्योरपहस/ 
हि दूसरे मोजनकरने की बच्छाकरे व्योर्तामयोमोसकोद 
रकरदे और कफके समख्कोग्गेको दूरको॥८०। 
| ([ड तिद्षारयोग ॥- ॥) 
मुक्तेपथ्याभुक्नेपध्याभुक्तासुक्क 
प्यायण्ा॥जीगेपण्या 
णौपषण्याजीगा्जीणे पय्याप 
रा ॥5१॥ 
. मोजन करनेगेजपणेत हरड पष्पहे को विव्यचवी 
याचनकरने मे भोजनके जय हे मोकि जप ल्‍ 
म्भ््को हज अुज्ासुक्ष कंह्टि मोजनकेजपण व 
82 कं चच्यहे कौकी वमनके |) 
शक हे ्योसबजीर होनेसेमी हर पथ्महेय 
सयको शोषनको है जीरो मीह 7 व 













वी «3 किए की 
_अजीती मेजर. 


>* गे 3 23 
जन पु ३ (०७ 





की न किये कलन अत "ना 

' बचाहो उसमे भी हृ९ड१"पहे बसी कि निग्प 2/चकोः 

| बैकाक करता हें ॥८९४ 

रख वी बशातलेन 

+ अणासिधुशिवावंन्टिचूगाललेन- 

बारिश यीतेपात:स्ुधाकुप्पीसा 
। 


अं वकस्यापिदीपनम ॥८२॥ ॥ 
5 हा पे थाने त्रक इन को 
न्व्शी पातः शालतघ्ने जलसे | २खको बदावे | 
क्‍ कि च्श्‌ा 

॥ जिर्कादिय 
जएारुपकशुटीपिप्यली तीश्णा वे 
लेंसलवणशमजमोदौहिशुपध्येति 
कम पयगण्पलसाचास्पादित 
णेमबाज़जनमुध्रवडे-पाचनंरो 












25 775 5४० चनचुाउश 
का च्यः जा 
संधानोल: हममोजःहीग- हरड:इनसब-प्वोबरथों को तोले 
/५ भएलेशन सतक्का चरीगनायलेय यही उद्यकी 
४६: हधुसिक्षो वहावुपांचरत और रो चतहै॥०३ 


की  लवीचर किट 5, 


५ -+न--++मनम«-कक सन कनन-+ जन पननान-3-.---3+<-भाूरा साथ < ८-२ रब) १ यहा 





| 













जैज 


विकट्कमंज बाय 
पयभ कव॒हुम॒क्तेसपिया चूरामेत 
ज्ेनसतिजउराग्निवातगुल्पनि 
॥हेति।प्छ। ... 

येसोठ मिरक्तपीप-यजमोर-सेथानोन दोनोजीरे" 
जिन सं कों समानागग लेकर चूरीवनावे परंतु इसमे हींग 
एछतमें भूनवर मिलावे दस छिंगाहक चूरीको मोजनदेसमय द 
पंचम गस्सामें झतवेसाथमिलायकरखानेसे व्वग्िकोबढ़ाव 
च्यार्‌ ः कोदूरकरे है ॥०॥ 

बन्हिनामकरस् 

जाती जाते चिकर्यमरिचमधिय 

ले चार्थकथैप॒माण गेंधसतल 
चेगेवियमिल्सखिलेचिचणी: 
सस्यतोये पान य्‌ शाम 
सतरतिशद्हनेबॉन्हसाधु चलधा' 
| शेगानशलानिलादीनदह तिहं 
|. तशुणावन्हिनामारसोय॥प्द॥ | 
॥कच्यू :जाविची तोला९॥जावफल जोल।९॥मिस्व तो ४ 
गेघक-पाणलोंग- सगियाविव-उलेक्शापातोला दनते 
॥बकी बागकपीमशर इसे इमलीके रस वीभावनादेकरवड 


! 
$ 
! 


| 
क्‍ 
६ 


डर 






















द 'बुजी किस मा, पं 
मोदासेथ « कक & ५0% ८ 
१, की 


डे तट 


समचरणाध्टवानामप्ठटपोहिगुभागेस 5:8| अप | 







न 


#/ # 5 बह का का 
३ 9 वरावरणेलीवनांवें ५५३. जुथ 
८ । | *. जी 
पे पा | ५ 
ँ रद ४ 
के 
ञ 
॥। 
! 














हो ह ्यरन नये 
| हु के दर ५ कक । 5 5 
र्‌ पक कलम 
ह् रे चर ६३ 
हल ३ 
> 5 हर 
5 आय दर 
के कक ह् 9 
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नम मनन 


टन 
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_+०--३३३७०७७.... >> कत. 
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॥ हर 
9. 2 


है 
ह करण ७ 
220 ५७५६३ #%६५ 


 केयज़माचया लवशानिए्टयंक्‌ 
_ चचयात्याणिपलमाचयां सेंड 


॥_. पंत शरावार्धेमचुकेशासप्रीयच 





अमशिनकिनककज 










कट 























शजञान, 


# 7: के 





काचयवस्तारं टेक चितंयेप्ले 
सर्वचयोरशपलश्ध्यचरा विधा 


_ ययेत््‌ निवूषलरसेपस्थेसेमिते 
' - लत्परिक्षियेत्‌ तचशखस्पशक 


'लफ्लेक्नहीपताप्य 2538 शतु वागनचिरवा 
च हि उएवतितथया नागरथि 
फलग़त्यमरीचंचयलटइ्ये यीष्य 
लीपलमानास्यात्वलारधपृष्टह्टिंग 


न गंंथिके चिचकेचापियवानी 


जीरकंतथा जातीफल लब॑गंष्च- 


हे . एचयककर्यहयोन्यित रसगेघोवि 
.  भचापिरेकरोचमनःशिला रुता 


पते अरपेपुनर पाप. ० 








इलेंसें एक गेलीअउपानकेसंगया 
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>> -+>>पनगका८)+००+ कक 


जल शारेवो चार१बोले लेय'सोभर तर कचियानोन: 
काला»गन- सेंधानो न सबको न- बचा! ताले लय-स>| 















हच्छृस्ववणस्पृता स्वेजीसीपश 
मजी सर्वशरननियवार७क सिथिय _ 
सलशकादीनोसयोमवर्धिनाएनी 

पथ यूहर-अआाम: छउमलीःओशा: कला-तिलग्ढक- द० 


खी(जयाखाए सुद्ागा: पहंलव५०५व पृतताले लेय तक 
; कृछ पीसकर चूर्णकर ६४? लेनी दूक रसमे मा 
यीछे चार ४तोले शखके 8 कटेलेय उन्हें5प्राचमें तप (घर 
के गापच वेंबुमावे थे सें सातबार घारनसे सेखवी मर नह 
/पतबनता्‌ लोठ श्तोले- मिर्च तोले पीपल५तोले 
होंगशतोलेपीयलामलचित्रकअज़मायत्र जीर- 
न्‍ 'लोंग यह पत्पेक दोदों तोले लेयूघाण गपक 
सिंगिया वियसुहागामेनसिल येसवऊोब५ रुक सतले क्‍ 
य छनसवफो दकर्ती कर २६ तोले चक्ष के रसमे मि। 
लायफर गोजीपन्यवें दसंसे एक साशेनित्यखाव तो3 | 
शी शर्- हेजाःअलघक -डत्की तत्काल नाशकरे दस्को 
हहत संखवटी कहतेहे।। 
अग्निकुमारस्स 
पारदशुद्रगेपचवियचेतिभि:स्े 


के 
फिर ्गु 
>ज 295 सा ससस्स्ककलससस सकल 3 क्ांधद +्रील्नशेलान मर इलाज ४ प्छ) ' $ 












सरोकार कप रमन नम परम 
रकम 0०७-०:20+%००--.२३७-५२पए)<२):वकअनकल, :>+-.म>+- कमरा -१ाकएाकाऊ नमक. 





















। 
। 
| 
| 


|. ऑजके।शरसख्याभिकुमारोयेआा 
मंसेचयजारुले अग्रिमोधमजीएं। 
चनापायेकफरह॒त्येरः ॥४॥- ४ 
हक पाण-गेघक सिंगियादिय पहसववरबरलेय 
कोदीकी मंस्मतीनभागलेय-संज्ञीखार-सुहा गा पीपल-ये 
| रमाग लेसीउ3८्मागलेय-मिरचष्भाग द्न्को खरलमे व्‌ 


5 डे का शातभावनादेय-पीछे 
बॉस मनुव्यखायती यहुअमि कुमार रतंआमके सम 


नॉशकीरे मेशप्रि कक तथा कफ 


“ कोहरेहे ॥४॥ 
लेकर पीले पयदल 
चेशुटीसेथवंयवर्ज 
तव॑ 3 
श्निदीपनी ॥ ही दा 
आ-गंधंककोलीमिस्क लो सेपानोन इन्दनो-वाय 


__ 'जीग मजरी थक. 


7-दल्वोचरी को नोवूवेरससें चनावणवण्गेली 


दृलगोलीके रत होया। 


शोस्ली 
शक विवसतचणातिटकंटिक 
हिके उष्माचिकविष्व ट्कंदग्प 


स्याचुकपादिका देवपुषपा रब 
लय पधेयत होदथिव 
टीना 


नएमग्निषयोजयेत ॥ 


ध्ये सुद्ठसिंगियाविय-पमाग चाराध्भाग'जायफलर 


भाग सोठ घेभाग-का की 
भा सुहागाशआग बॉपलश्माग चर 


ईभाग-लोग बभाग डूनसवकाचूरी करे डः महीदधिव 


ठीकहतेंहे बछआमि को बढ़ाती 


च्िचका 
ववियोनात जनादमार्चिये 
कंकणैसंमिते स्वक्षिकाचयवक्ष। 


राम कारयेत॥ 
रश्वकीत शभा व्येन्ग। 
तुलेगजे 
अयेद्ातपेनवा ते 
मसल नल त 

















8 पक सहचिकर बेटी पिदचिछ् तक नए 
.._ अर ' यीता सौठ- हींग. वीपरिमल-वच*अजमोद-मि ्त्‌ 
व कर्ण +भरलेना दोनोंखाए सेंपानोंन:कालानोन-समु 
.  िनोन सोमरनोन कचियाग्रेन' में कोल॑कोललेचरीकरे 
॥चिजोर गे एसमेमायनादेकर घांममें सुखायलेब यहुचूगी|... । 
'गुल्म गहयी धयामरोग हरेआमिश्टीक्षकरे हचिकीरे कफ नाश ॥ के 2 
ला  .. का वतसरनो वत्सरेयोयेशु |! 
हे ।  कदल+ग्निसतिणो सुरगुरुरि: 
॥ चुवासरे वरेषासापर्श नजीशेमे | 
॥ज़री॥ 

| 

| 

| 





















गा हि ८ - 

बतिअजीशी मंज़री ॥ 
ः 5: 5 5सम्रान्नर 

- #  हखाक्षर परिहुत केशव 
४5.) देवश्भयां 

“बुलि। ८ 7 


| 
| 
| 


का >---55 >> >> 
हे बी त ज्स्स्सःज ...क.क 
कप ््चच््चशल् लय जिया इक. 
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